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Przeciwdziatania Narkomanii

Zadanie publiczne jest realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia i wspoéffinansowane ze
Srodkdéw Funduszu Rozwigzywania Problemdw Hazardowych bedacych w dyspozycji Ministra Zdrowia,
W ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Program szkolenia
»Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien”

Adresaci szkolenia:

Osoby zajmujace si¢ profilaktyka uzaleznien, pracujacy na co dzien z dzie¢mi i mlodzieza, a szczegdlnie
Z osobami majacymi trudno$ci w przystosowaniu spotecznym.

Pracownicy placowek wsparcia dziennego, psychologowie, pedagodzy, pracownicy socjalni, realizatorzy
szkolnych programéw profilaktycznych. ..

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest dostarczenie uczestnikom wiedzy o programie oraz umiejetnosci wystarczajacych do
wdrozenia i realizacji przez nich programu w konkretnym §rodowisku lokalnym.

Informacje o programie:

Program ,,Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien” jest rekomendowanym, autorskim programem Ireneusza
Siudema, Anny Siudem, powstatym bazie koncepcji dziatan Towarzystwa Kuznia, udoskonalanym od 1987 roku.

Podstawowym celem programu jest ograniczenie u dzieci w wieku konca szkoty podstawowej, gimnazjum i
poczatkowych klas szkét $rednich, zagrozonych patologiami spotecznymi, rozwoju patologicznych postaw i zachowan

aspotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Przebieg szkolenia:

Szkolenie trwa trzy dni (20 godzin).



Tresci szkoleniowe:

Trzy dni — 20 godzin szkolenia Czas
realizacji
1 | Kondycja psychofizyczna wspotczesnego spoteczenstwa w $wietle | 2 godziny
Koncepcji Profilaktyki Srodowiskowej.
2 | Informacje o $rodowisku lokalnym jako podstawa tworzenia programu | 3 godziny
profilaktycznego — metody badan srodowiskowych.
3 | Analiza celow programu, okreslanie zakresow oddzialywan | 1 godzina
profilaktycznych.
4 | Techniki rekrutacji beneficjentow programu, a idea $rodowiskowego | 2 godziny
klubu profilaktycznego.
5 | Strategie i metody oddziatywan profilaktycznych - dobor i dostosowanie | 3 godziny
metod pracy z dzie¢mi, mtodzieza.
6 | Metody oddzialywan profilaktycznych adresowane do rodzicow - dobodr i | 2 godziny
dostosowanie metod pracy.
7 | Praca z przedstawicielami $rodowiska lokalnego — idea Centrum | 2 godziny
Oddziatywan Srodowiskowych.
8 | Oczekiwane efekty — uwarunkowania skutecznoséci programu. Metody | 3 godziny
oraz zasady monitoringu i ewaluacji.
9 | Nadzér nad realizacja programu. Superwizja, konsultacje. Zasady | 1 godzina
rekrutacji realizatorow.
10 | Podstawy i uwarunkowania prawne realizacji programu. Kalkulacja | 1 godzina
kosztow oraz zrodla finansowania.
RAZEM: | 20 godzin

Odbycie szkolenia w przedstawionym zakresie uprawnia do realizacji programu pod warunkiem zachowania

jego standardow.

Forma szkolenia:

Szkolenie ma forme¢ warsztatu uzupelnianego informacjami teoretycznymi. TreSci oraz przyktady

prezentowane sa w formie multimedialnej (prezentacja, fragmenty filmow)

Zaswiadczenia:

Uczestnicy szkolenia otrzymuja odpowiednie certyfikaty, wskazujace na mozliwo$¢ realizacji programu

,Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien”




Prowadzacy szkolenie:

Szkolenie poprowadza autorzy programu dr Anna Siudem i dr Ireneusz Siudem.

dr Anna Siudem poczta@asiudem.pl

Tel: 604 26 17 40

www.asiudem.pl

Psycholog, psychoterapeuta, naukowiec. Jest specjalistka w zakresie psychologii rodziny
i psychologii spotecznej, autorka ponad 40 publikacji naukowych. Opracowata koncepcje
Ksztatcenia Umiejgtnosci Psychospotecznych Kadr Pedagogicznych. Jest autorka programow
dydaktycznych z psychologii spotecznej, wychowawczej, rozwojowej, $rodowiskowe;j,
psychologii pracy oraz psychologii kobiety i m¢zczyzny. Ponadto min. opracowata programy
treningdw 1 zaje¢ specjalistycznych z zakresu: doradztwa zawodowego 1 personalnego,
zawodoznawstwa, stresu zawodowego; psycho i socjoterapii rodziny, superwizji w pracy
z rodzina, przystosowania do zycia w rodzinie, organizacji pomocy i samopomocy spoleczne;.
Od 1999 — wspotpracuje z Urzedem Marszatkowskim w Lublinie w zakresie przeciwdziatania
patologiom spotecznym, ze szczegblnym uwzglednieniem wykluczenia spotecznego
i bezrobocia — w gminach wojewddztwa lubelskiego (aktywizacja zawodowa bezrobotnych,
doradztwo personalne, szkolenia dla przedstawicieli wtadz samorzadowych z gmin i powiatow,
pracownikéw Pomocy Spotecznej, konsultacje dla 0sob bezrobotnych).

Prowadzi bogata dziatalno§¢ popularyzatorska: Prowadzenie szkolen 1 treningdw
psychologicznych dla kadry psychologicznej i pedagogicznej, prowadzenie szkolen
zawodowych i doradztwo personalne dla mlodziezy i dorostych — bezrobotnych, wspodtpraca
z Regionalng Telewizja — Lublin - udziat w programie profilaktyczno — edukacyjnym ,,0d A
do N — od alkoholu do narkotykow”, wspolpraca z regionalng prasa w zakresie dziatalnosci
edukacyjnej. Prowadzi liczne szkolenia dla kadr szko6t z woj. lubelskiego, przedstawicieli wtadz
i samorzadow lokalnych.

Pracuje w Towarzystwie Nowa Kuznia, jako kierownik punktu informacyjno — konsultacyjnego.
Prowadzi grupy terapeutyczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych oraz terapi¢ indywidualng
1 terapig rodzin, terapi¢ dla osob uzaleznionych i ich rodzin, prowadzi treningi psychologiczne
dla dzieci i mlodziezy wybitnie zdolnej, warsztaty i treningi relaksacyjne.

Ireneusz Siudem poczta@isiudem.pl

Tel: 602 79 63 68

www.isiudem.pl

Psycholog, naukowiec - praktyk, psychoterapeuta. Jest wspottworca srodowiskowej koncepciji
profilaktyki uzaleznien, autorem ponad 60 publikacji naukowych z zakresu przeciwdziatania
patologiom spotecznym, profilaktyki uzaleznien i pomocy psychologicznej. Wdrozyl wiele
autorskich programéw profilaktycznych, cze$¢ z nich zostato wpisanych do Strategii Rozwoju
Wojewddztwa Lubelskiego, min. Zintegrowane systemy profilaktyki uzaleznien, Szkolne
systemy profilaktyczne, Wyrownywanie szans edukacyjnych dzieci i miodziezy z obszarow
wiejskich ,, Moja szansa”, Narkotyki w dyskotekach, Badanie skutecznosci konstrukcji reklamy
spotecznej w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania problemow alkoholowych, Program
ograniczania uzywania srodkow psychoaktywnych w srodowisku akademickim ,, Akademus”.
Od 1990 roku cyklicznie realizuje projekt badawczo — profilaktyczny , Srodowiskowa
profilaktyka uzaleznier”. W latach 2004 — 2008 redaktor Biuletynu Wojewddzkiego ,,Problemy




Spoteczne” wydawanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej Urzedu
Marszatkowskiego w Lublinie, Przewodniczacy, wspotzalozyciel Towarzystwa Nowa Kuznia.
Od 2002 do 2005 roku petit funkcje Pelnomocnika Rektora UMCS ds. Studenckich. W latach
2004 — 2006 przewodniczacy Miejskiego Zespolu ds. Narkomanii, Cztonek Prezydium
Spotecznej Rady ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom i wspoétredaktorem Biuletynu Spolecznej
Rady, Czlonek Wojewodzkiego Zespotu ds. Zapobiegania Zakazeniom HIV, Opieki nad
Zyjacymi z HIV i Chorymi na AIDS oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Za dziatalno$¢ swoja, w 2001 roku zostat wyr6ézniony przez Prezydenta Miasta Lublina, w 2003
roku nagrodzony Odznaka Ministra Kultury RP. ,,Zastuzony Dzialacz Kultury”, w 2004 roku
odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi, w 2010 roku Medalem Pamiatkowym przyznanym
przez Zarzad Wojewoddztwa Lubelskiego za wktad w rozwoj inicjatyw spotecznych na rzecz
Mieszkancoéw Wojewodztwa Lubelskiego.

Wykaz materialow szkoleniowych:
1. Prezentacje multimedialne dotyczace koncepcji oddzialywan srodowiskowych,

2. Wzdér dokumentacji: klubowej, indywidualnej, grupowej i sSrodowiskowe;j,
3. Narzedzia ewaluacyjne.

Koszty:

Uczestnicy szkolenia nie ponosza jego kosztow, za wyjatkiem dojazdu na miejsce.

Organizatorzy nie zapewniajga wyzywienia ani noclegéw podczas szkolenia.
Termin szkolenia:
23 — 25 kwiecien 2018r.

Miejsce szkolenia:
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Sposob zgloszenia na szkolenie:

Wskazani, chetni kandydaci poproszeni zostana o wypelnienie ,formularza zgloszeniowego”
| przestanie go w terminie do dnia: 9 kwietnia 2018r. na adres email: |.kosiba@rops.rzeszow.pl
w temacie wiadomosci wpisujac: ,,Zgloszenie na szkolenie”

Liczba miejsc jest ograniczona.

Ostatecznq decyzje o zakwalifikowaniu, szczegolnie w przypadku wigkszej liczby kandydatow nii miejsc,
podejmie kadra Towarzystwa Nowa KuZnia na podstawie analizy informacji zawartych
W formularzach zgloszeniowych.
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